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摘要 应用中药治疗糖尿病性视网膜病变 �� 例 ���

眼
，

总有效率 ���
。

经临床观察
，

证明中药对糖尿病性

视网膜病变有早期防治的作用
，

并对其病因病机作了

进一步探讨
。

主题词 糖尿病性视网膜病�中医药疗法

糖尿病患病率 日趋增多
，

年龄逐年偏低
，

而

糖尿病性视网膜病变约占糖尿病人数的 ���

以上
。

其病理改变为毛细血管细胞结构及渗透

性的改变
，

毛细血管微动脉瘤及闭塞区形成等

微循环结构及功能的紊乱
。

我们根据辨证施治

原则
，

结合眼部临床表现
，

分为三个组五个证

型
，

分别予以治疗
，
现报道如下

�

� 临床资料

共观察糖尿病视网膜病变 �� 例 ��� 眼
，

其

中男 ��例
，

女 ��例
。

年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

病程 �一�� 年不等
。

临床表现为视力下

降
，

视野改变
，

眼底视网膜微动脉瘤
，

出血
，

硬性

及软性渗出
，

新生毛细血管及增殖条素形成等

不同程度的改变
。

根据眼部的临床表现
，

将本组病例分为三

组
� �组 �� 例

，

视力 。
�

�以上
，

视野基本正常
，

眼底可见视网膜微动脉瘤
、，

小出血点或黄白色

硬性渗出及出血斑等
。

�组 �� 例
，

视力 。
�

��

�
�

�
，

视野在 ��
。

以上
，

眼底可见上述症状增加

有灰白色软性渗出物
。
�组 �� 例

，

视力 �
�

�以

下
，

视野 ��
，

眼底视网膜可见新生毛细血管或

并有玻璃体出血
，

纤维增殖及视网膜脱离等
。

� 治疗方法

本组病例按上述分为三组
，

再辨证分为五

型予以中药汤剂
。

治疗期间除胰岛素依赖型患

者继续予以胰岛素治疗外
，

其余患者停用一切

其他药物
，

但予以糖尿病饮食
。
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�组辨证分为两型予以施治
。

气血两虚型
�

伴有少气懒言
，
乏力 自汗

，

心悸失眠
，

眩晕
，

面色

不华
，

尿频量多
，

唇舌色淡
，

脉细弱
。

治以补气养

血为主
，

药用黄茂
、

人参
、

当归
、

川夸
、

熟地
、

获

菩
、

白术
、

炙甘草等
。

阴虚火旺型
�

伴有五心烦

热
，

失眠多梦
，
盗汗

，
口干舌燥

，

烦渴多饮
，

尿频

量多
，

舌红少津
，

脉细数
。

治以滋阴降火止渴
，

药

用生地
、

藕汁
、

当归
、

山药
、

袂等
、

泽泻
、

积壳
、

地

骨皮
、

黄等
、

知母
、

五味子
、

黄柏等
。

皿组辨证分为两型施治
。

肝肾阴虚型
�

伴有

五心烦热
，

颧红盗汗
，

耳鸣胁痛
，

腰膝酸软
，

尿频

量多
，
混浊如脂膏或尿甜

，
舌红少苔

，

脉细数
。

治

以滋补肝肾
，

药用熟地
、

生蔑
、

元参
、

苍术
、

山茱

英
、

山药
、

拘祀子
、

菊花
、

龟板
、

女贞子
、

葛根
、

黄

柏等
。

脾肾阳虚型
�

伴有形寒肢冷
，

面色苍白
，

腰

膝或少腹冷痛
，

小便频数
，

混浊如膏
，

饮一澳一
，

阳痪
，

舌淡苔白
，

脉细无力
。

治以温补脾肾
，

药用

补骨脂
、

五味子
、

附子
、

肉桂
、

干姜
、

大枣
、

人参
、

白术
、

吴茱英
、

肉豆落等
。

�组仅辨证分为一个证型治疗
。

痰热上扰

型
�

伴有形体消瘦
，

多食易饥
，

大便秘结
，
舌苔黄

燥
，

脉滑实
。

治以清热化痰
，

药用半夏
、
陈皮

、

黄

琴
、

地骨皮
、

瓜萎
、

橘红
、

南星
、

积实
、

白术�苍术
、

沉香等
。

� 疗效分析

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

视力
、

视野正常
，

眼底微

血管瘤
、

出血
、

渗出等特征基本消失
�显效

�

视力

提高 �行以上
，

视野扩大 ��一���
，

出血完全或

大部分吸收
，

渗出物大部分吸收
�
好转

�
视力提

高 �行
，

视野扩大 �一�。卜出血及渗出物部分吸

收 �无效
�

治疗前后无明显变化
。

�
�

� 效果及分析
�

附表示
，

本病三组患者经辨

证治疗后
，
�组疗效最好

，

总有效率为 ���写
，

有 �例获痊愈
� �组疗效次之

，

总有效率为 ��
�

��
，

但无痊愈者 �盈组疗效较差
，

无痊愈显效
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者
，

好转率为 ��
�

��
。

三组总有效率为 ��
�

��
。

疗程为 �个月至 �年
。

附表 三组治疗效果的比较

分组
总

眼数

痊愈 显效 好转

�组 ��

�组 ��

�组 ��

眼数���

����
�

��

眼数���

�����
�

��

����� ��

合计 ��� ���
�

�� �����
�

��

眼数���

�����
�

��

����� ��

�����
�

��

�����
�

��

无效
眼数���

��� ��

����
�

��

�����
�

��

� 体会

临床治疗过程中观察到
，

糖尿病性视网膜

病变的病机主要是阴虚
、

燥热
、

气虚三者导致阴

虚津液亏少
，

血行不畅癖滞 �阴虚生内热
，

煎熬

营血
，

血液粘稠
，

疲阻脉络
，

血失统摄而外溢 �气

不化阴
，

痰浊内生
，

聚集胶结
，

导致出血
、

渗出等

眼底种种病变
。

若心气虚运血无力
，

血行缓慢癣

滞
，

则眼底可见微血管瘤
。

若阴虚生内热
，

虚火

上炎
、

火热内扰
、

火郁脉络
、

热伤营血
、

气血逆乱

则血不循经溢于脉外可出血
、

渗出
。

若肝肾阴

虚
，

血脉不得充盈
，

鼓动无力
，

气虚运化无力
，

水

湿上泛故渗出
。

若脾肾阳虚
，

脾失运化
，

水湿漫

溢
，

上泛故水肿
。

根据上述病因病机分别选用补

气养血
、

滋阴降火
、

滋补肝肾
、

温补脾肾和清热

化痰五个治疗方
，

并可随证加减
。

如早期出血
，

可加桃仁
、

红花
、

泽兰等活血祛癖及庸香
、

冰片

等芳香走窜之药、 如血热妄行致出血者
，

常用地

榆
、

小蓟
、

茜草根
、

侧柏叶等凉血止血药
。

若新鲜

出血未成癣者可用仙鹤草
、

白及
、

藕节等止血

药
。

若出血已成寮且反复出血者
，

常用三七
、

蒲

黄
、

血竭等药
。

若渗出较多者常用获菩
、

猪等
、

泽

泻
、

滑石
、

惹苗仁等利水渗湿之药
。

若增殖期病

变突出著可活血化痪
、

软坚散结为主
，

待血吸

收后
，

当以扶助正气
、

益气养阴
、

滋补肝肾为

主
。

通过 口服中药汤剂后
，

使部分视网膜
、

玻璃

体前出血吸收
，

严重毛细血管损害伴小动脉受

累所致软性渗出物及血管渗漏的硬性渗出物有

不同程度吸收
。

从而证明了中药可以改善眼底

视网膜微循环功能
，

促使糖尿病性视网膜病变

视功能部分或全部恢复
。

金 盏 医 院 诚 聘 名 医
金盏医院是北京市朝阳区卫生局所属的全民所有制医院

，
是卫生局医疗体制改革

、

开展医疗市场的试

点单位
。

该院门诊部位于北京市工人体育场东侧
，

有楼房 �� 余间和 � 光
、
�超

、

化验等辅诊设施
�

住院部有

楼房 �� 余间
，

病床 �� 张
，
电

、

暖等各种设施齐全
。

医院另有较强工作能力的新闻及广告设计人员
。

院长为

原北京军区总医院主治医师
，
原国家医药管理局干部

、

风湿病专家石玉山先生
。

目前
，

金盏医院应聘到专科名医有
�

���治疗乳睐病专 家
、

北京 东直 门 医院教授杜玉 堂
�

���治疗舟痊病专 家
、

成都华 西痔痊专科医院院长陈 国仁
�

���治疗精神病专 家
、

民 间名 医杨德凯
�

���治疗 小儿脑瘫病专 家
、

民间名 医金珍玉
�

���治疗 三 叉神经痛专 家
、

民间名 医张林
�

���治疗 哮端 病专 家
、

民间名 医孙银宝
�

���治疗女性不 孕
、

男性不育症专 家
、

民 问名 医薄德智
�

�’��治疗 红斑狼疮病专 家
、

辽宁省 盘锦 市红斑狼疮研究所所长兰金初
�

���治疗 ‘ 肝
、

肝硬化病专 家
、

民 间名 医史静泽
。

联系人
�

石玉功 �
地址

�

北京市工人体育场东路 �号�城市宾馆的南侧 �� 米�
，

金盏医院
�
邮编

�

�������

电话
����������������一�����������

。

乘坐 ���
、
���

、
���

、
���

、
���

、
���

、
���路到体育场站下车即达

。
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